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levads

Hroniska vénu mazspé&ja (HVM) misdienas ir biezaka
veselibas probléma, kas boja kaju vénas, un flebologiskas
operacijas ir kirurgu visbiezak veikto operaciju skaita,
lidztekus laparoskopiskajai holecistektomijai un brukas
operacijam. Tiesa, ar HVM laudis slimojusi jau izsenis,
tomeér musdienas civilizétajas pasaules valstis komfortablos
apstaklos dzivojosiem cilvékiem vecuma no 30 lidz 70
gadiem vénu slimibas vérojamas gandriz katram otrajam.
Jaatzist, ka HVM izplatibu ietekmé ari geografiska lokaliza-
cija un etniskie faktori. Pieméram, to tautu vida, kuras
dzivo socialajos apstaklos, kur neizmanto kréslus un, sézot
uz zemes, laudis spiesti mainit pozu, kaju vénu problémas
gandriz nav sastopamas.

Saja gramata ir apkopots viss par vénam, un tas mérkis ir
veicinat izpratni par vénu slimibam, simptomiem, diagnos-
tiku un arstésanu. Taja atradisi atbildes uz sevi intereséjo-
$iem jautajumiem un profilaktisko sadalu ar padomiem, lai
savlaicigi izvairitos no vénu veselibas problémam. Attisto-
ties musdienu medicinai un zinatnei, vénu slimibu arstésa-
na ik bridi paveras arvien jaunas iespéjas — vénu problémas
var arstét un izarstét, bet viens no svarigakajiem sekmigas
vénu arstéSanas pamatnosacijumiem ir vienota pacienta un
arsta izpratne par problému un kopiga arstésanas plana
izstrade. Ne tikai skaistas, bet ari veselas kajas tacu ir
ikviena sapnis!



Flebologijas
attistibas
vesture

Kaut ari vénu slimibas tiek uzskatitas par misdienu
civilizétas pasaules augli, ar vénu problémam cilveki sirgusi
jau no pasaules pirmsakuma. Diemzél gravitacijas spéka
iedarbiba - tas, ka cilvéks dzivo uz Zemes un staiga
vertikali uz divam kajam, - dara savu: nelabveéligi ietekmé
misu kaju veselibu. Kaju vénu patologijas tika novérotas
jau loti sen - tas savos darbos traktéjis jau Perikla laikmeta
sengrieku arsts, viena no svarigakajam personam medicinas
vésturé Hipokrats (dzimis ap 460. gadu p.m.é., miris ap
370. gadu p.m.é). Vins bija pirmais, kurs saskatija saikni
starp vénam un kaju ¢alo$anu un aprakstija vénu katetriza-
ciju ka vienu no arsté$anas metodém.

Tapat ari hroniskas venozas mazspéjas gadijuma kompresi-
jas terapija tika lietota jau pirms muasu éras un aprakstita
Vecaja deriba, kad seno romiesu karaviri nosaitéja kajas ar
adas siksnam, lai mazinatu kaju nogurumu péc ilgstosas
stavé$anas un garos pargajienos. Cieto kompresiju - Unna
zabacinu, kas izgatavots no kokvilnas un cinka oksida
pastas un uzvilkts nedaudz atgadina iegipsétu kaju - lieto
jau aptuveni 150 gadus. Ta¢u kompresijas terapija ipasu
attistibu piedzivoja 20. gadsimta 50. gados, kad saka razot
specialas graduétas kompresijas zekes.



