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NB! Sim izdevumam ir informativs un visparizglitojoss
raksturs! Tas domats cilvékiem, kuri ripéjas par savu
veselibu, grib izprast, kapéc rodas slimiba, kas notiek
pacienta organisma saslimsanas laika un ka vinam palidzét,
grib paplasinat savu redzesloku. Tas nav izmantojams ne ka
ieteikumi arstiem insulta arstésana, ne arika macibu

materials studentiem!



levads

Smadzenes ir ta kermena dala, kurai cilvéka piemit
vislielakais spéks — ta rakstijis jau Hipokrats, un vinam var
pilniba piekrist. «Tie$i smadzenes mums tulko to, kas nak
no gaisa, ja vien tas ir veselas. Bet gaiss ir tas, kas cilvékam
atnes domu. Turpreti acis, ausis, méle, rokas un kajas tikai
izpilda to, ko smadzenes uztver. Smadzenes ir gaisa atnestas
sajégas tulkotajas. Slimibas, kas piemeklé smadzenes, ir
pasas smagakas, spécigakas un navéjosakas, un nezinosiem
cilvékiem par tam ir visgriitak spriest» — ari ta Hipokrats,
jau 5. gadsimta pirms miisu éras! Sajos skaidrojumos ir
parsteidzosi liela dala patiesibas.

Tie$i smadzenes uztver visa veida informaciju no apkartéjas
vides, ko sanemam ar redzes, dzirdes, taustes, gar$as un
smarzas palidzibu, ka arl nodrosina misu kermena spéju
kusteties, veikt darbibas, just. Tie$i smadzenes ir tas, kas
atbild par spé&ju runat un saprast valodu, spéju atceréties un
atpazit, iemacities un ielagot. Noteikti smadzenu centri
regulé masu emocijas un jatas, citi koordiné visus dzivibas
procesus organisma. Katrs smadzenu rajons nodro$ina
kadu pavisam konkrétu funkciju.

Lai smadzenes stradatu, nepieciesams skabeklis un glikoze,

kas tiek piegadata ar asinim. Lai ari smadzenu masa veido



tikai 2-3% kermena kopéjas masas, tas patéré piekto dalu
organisma uznemta skabekla un ceturto dalu uznemtas
glikozes. Tas liecina par to, ka smadzenes ir viens no
aktivakajiem cilvéka organiem, kur$ darbojas nepartraukti.
Smadzenes, ipasi to garozas dala, ir loti jutigas pret skabekla
un glikozes trakumu. Smadzenu asins apgade notiek pa
divam miega artérijam un divam mugurkaula artérijam.
Nesanemot skabekli un glikozi, smadzenu $iinas mirst!
Tam mirstot, izzad vai ievérojami samazinas kada no
iepriek§ minétajam smadzenu funkcijam, radot jusanas
traucéjumus, nespéju kustéties — paralizi, koordinacijas,
runas un saprasanas traucéjumus.

Insulta simptomi visiem nav vienadi. Tie atkarigi no t3,
kada asinsvada partraukusies asins plusma un cik liels
smadzenu rajons palicis bez skabekla apgades. Tas nosaka

ari insulta smagumu un prognozi.



Kas ir insults,
un kapec par
to jazina?

Insults - péksna kada smadzenu rajona asins apgades
apstasanas ar smadzenu $tnu bojaeju. Bojajums ir smadze-
nés, bet izpausmes kermeni, bojajumam pretéja pusé.

Ir divu veidu insulti - i$émisks jeb smadzenu infarkts, kad
asinsvada nosprostojuma dé| galvas smadzeném tiek
partraukta asins piegade, un hemoragisks insults, kad,
plistot asinsvada sieninai, asinis izpliast smadzenu viela vai
starp smadzenu apvalkiem. Asinsvadu nosprostojums var
rasties, veidojoties trombiem asinsvada — aterotrombotisks
smadzenu infarkts - vai tiem noklastot smadzenu
asinsvados no citiem organiem, visbiezak no sirds -
trombembolisks smadzenu infarkts.

Smadzenu infarkta gadijuma rodas paliekoss galvas
smadzenu vielas bojajums. Ja smadzenu asins apgade
atjaunojas un simptomi izztd, to déveé par transitoru
(parejosu) isémisku lekmi. Saja gadijuma bojajums galvas

smadzeneés neizveidojas un simptomi izztd pilniba. Tomeér



