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Gandrīz katrs dzīves laikā sastopas ar vairāk vai mazāk 

stiprām muguras sāpēm. To, cik izplatītas ir muguras sāpes, 

grūti pat nojaust, jo daudzi par šo problēmu ilgstoši nerunā, 

sākotnēji varbūt kautrējoties, vēlāk pieņemot muguras 

sāpes par neatņemamu savas dzīves sastāvdaļu. Sāpju pāreja 

īslaicīgi vēršas pēc palīdzības pie ārsta, kaut arī sāpes 

turpina pastāvēt. 

Ja atskatās uz dažādiem agrākajos gados veiktiem pētīju-

miem par muguras sāpēm, var secināt, ka muguras sāpes 

bija, ir un tuvākajā nākotnē laikam arī būs viena no cilvēku 

biežākajām sūdzībām. 1975. gads – muguras sāpes ir 

nopietna problēma. 1994. gads – pirmajā vietā nogurumu 

aizstāj galvassāpes, muguras sāpes saglabā stabilu otro 

turpina saglabāt vienu no pirmajām vietām pacientu 

sūdzību sarakstā. Arī nākotnes vīzijas nav pārāk spožas. 

No muguras sāpēm var izvairīties, tās var ārstēt un izārstēt, 

bet, ja ne, noteikti ievērojami atvieglot. To apstiprina 

daudzu pasaules sāpju ārstēšanas centru ilggadējā pieredze 

un pētījumi. Viens no svarīgākajiem sekmīgas muguras 

sāpju ārstēšanas pamatnosacījumiem ir vienota pacienta un 

ārsta izpratne par problēmu. Lai tā varētu izveidoties, 

ikvienam ir jāsaprot sava mugura un muguras sāpju 

arī ceļš uz izveseļošanos.


