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levads

Gandriz katrs dzives laika sastopas ar vairak vai mazak
stipram muguras sapém. To, cik izplatitas ir muguras sapes,
gruti pat nojaust, jo daudzi par $o problému ilgstosi neruna,
sakotngji varbtit kautréjoties, vélak pienemot muguras
sapes par neatnemamu savas dzives sastavdalu. Sapju pareja
hroniska forma ir loti nemanama, jo daudzi pacienti tikai
islaicigi vérsas péc palidzibas pie arsta, kaut ari sapes
turpina pastavet.

Ja atskatas uz dazadiem agrakajos gados veiktiem pétiju-
miem par muguras sapém, var secinit, ka muguras sapes
bija, ir un tuvakaja nakotné laikam ari bas viena no cilvéku
biezakajam stidzibam. 1975. gads — muguras sapes ir
pacientu otra biezaka stdziba. Par tam sadzas 60,7%
iedzivotaju vecuma no 18 lidz 60 gadiem. 19% ta ir
nopietna probléma. 1994. gads — pirmaja vieta nogurumu
aizstaj galvassapes, muguras sapes saglaba stabilu otro
vietu. Pédéjo gadu pétjjumi liecina, ka muguras sapes
turpina saglabat vienu no pirmajam vietam pacientu
sudzibu saraksta. Arinakotnes vizijas nav parak spozas.

No muguras sapém var izvairities, tas var arstét un izarstet,
bet, ja ne, noteikti ievérojami atvieglot. To apstiprina
daudzu pasaules sapju arstésanas centru ilggadéja pieredze
un pétijumi. Viens no svarigakajiem sekmigas muguras
sapju arstéSanas pamatnosacijumiem ir vienota pacienta un
arsta izpratne par problému. Lai ta varétu izveidoties,
ikvienam ir jasaprot sava mugura un muguras sapju
veido$anas mehanismi. Ja més to sapratisim, skaidraks klas
ari cel$ uz izveselosanos.



