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Priekšvārds
Dietoloģija aptver ne tikai veselīgu uzturu kā svara regulē-
šanas paņēmienu, bet arī dziļi medicīniskus un zinātniskus 
cilvēka veselības aspektus.
Daļa cilvēku joprojām domā, ka dietologs ir tikai svara 
problēmu mocītu sieviešu ārsts, kuru apmeklēt normālam 
cilvēkam nav nepieciešams. Tomēr šis uzskats ir kļūdains, jo 
savas dzīves veselīgai veidošanai ikvienam nepieciešams 
apgūt izpratni par uzturu, tā saistību ar pašsajūtu un veselību. 
Nepareizi ēšanas un šķidruma lietošanas ieradumi ikdienā 
var ne tikai radīt grūti kontrolējamas ķermeņa masas 
izmaiņas, bet arī veicināt nopietnu slimību attīstību. 
Dietologs var palīdzēt plaša spektra veselības jautājumos: 
gan katrā bioloģiskajā vecuma fāzē, gan fiziskās un emocio-
nālās attīstības veicināšanā, kā arī slimību profilaksē un 
ārstēšanā, grūtniecības laikā (arī pirms un pēc tās), 
sportistiem (ikdienā vai pirms/pēc sacensībām), cilvēkiem 
ar hroniskām saslimšanām un daudziem citiem.
Latvijā cilvēki bieži kaunas par dietologa apmeklējumu, 
slēpj to no saviem draugiem, kolēģiem, bet daudzās Eiropas 
valstīs cilvēki lepojas ar to, ka ir tik izglītoti, lai pilnvērtīgi 
dzīvotu, konsultējoties, piemēram, ar savu uztura speciālis-
tu, rehabilitologu un psihologu. Daudzi joprojām baidās iet 
pie dietologa, jo uzskata, ka tiks mocīti ar ļoti stingrām un 
negaršīgām diētām, nepārtraukti rāti un audzināti, tā 
riskējot iegūt vēl lielāku vainas sajūtu. Patiesībā mūsdienīga 
pieeja uztura terapijai ir ļoti liberāla – tiek ņemta vērā katra 
cilvēka ēšanas gaume, iespējas, dzīves režīms. Dzīve 
jāmaina, bet pakāpeniski un ar pozitīvām emocijām. Tikai 
tad būs paliekoši rezultāti.


