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Prieksvards

Dietologija aptver ne tikai veseligu uzturu ka svara regulé-
$anas panémienu, bet ari dzili mediciniskus un zinatniskus
cilvéka veselibas aspektus.

Dala cilvéku joprojam doma, ka dietologs ir tikai svara
problému mocitu sievie$u arsts, kuru apmeklét normalam
cilvékam nav nepiecie$ams. Tomer $is uzskats ir kladains, jo
savas dzives veseligai veido$anai ikvienam nepiecieSams
apgut izpratni par uzturu, ta saistibu ar passajitu un veselibu.
Nepareizi éSanas un skidruma lieto$anas ieradumi ikdiena
var ne tikai radit grati kontroléjamas kermena masas
izmainas, bet ari veicinat nopietnu slimibu attistibu.
Dietologs var palidzét plasa spektra veselibas jautajumos:
gan katra biologiskaja vecuma fazé, gan fiziskas un emocio-
nalas attistibas veicina$ana, ka ari slimibu profilaksé un
arstésana, gratniecibas laika (ari pirms un péc tas),
sportistiem (ikdiena vai pirms/péc sacensibam), cilvékiem
ar hroniskam saslim$anam un daudziem citiem.

Latvija cilveki biezi kaunas par dietologa apmekléjumu,
slépj to no saviem draugiem, kolégiem, bet daudzas Eiropas
valstis cilvéki lepojas ar to, ka ir tik izglitoti, lai pilnvertigi
dzivotu, konsultéjoties, pieméram, ar savu uztura specialis-
tu, rehabilitologu un psihologu. Daudzi joprojam baidas iet
pie dietologa, jo uzskata, ka tiks mociti ar Joti stingram un
negarsigam diétam, nepartraukti rati un audzinati, ta
risk&jot iegit vél lielaku vainas sajitu. Patiesiba masdieniga
pieeja uztura terapijai ir loti liberala - tiek nemta véra katra
cilvéka ésanas gaume, iespéjas, dzives rezims. Dzive
jamaina, bet pakapeniski un ar pozitivam emocijam. Tikai
tad bas paliekosi rezultati.



