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Si gramata ir veltita ne tikai sievietém menopauzes vecuma,
bet ari vinu viriem, draugiem, meitam, déliem un citiem
lidzcilvekiem. Ir svarigi saprast, kadé] sievietei mainas
raksturs, uzvediba un ka vinu atbalstit $aja parejas posma.
Jaunam sievietém vélams izpétit informaciju par $o parejas
posmu savlaicigi, lai nebatu nepatikamu parsteigumu.
Meédz teikt, ka sieviete nekad neesot veca: sakuma vina ir
jauna, péc tam - ne tik jauna, vélak - vél jauna un visbei-
dzot - vairs nav jauna. Musdienas menopauze nozime tikai
to, ka sieviete, kura ripéjas par savu passajitu, var turpinat
izbaudit dzivi pilniem malkiem. No parmainam nav
jabaidas. Sievietes dzivé parmainu cikli nepartraukti seko
cits citam.



Katru jaunu gadu cilveki gaida ar ceribam par kaut ko
labaku, skaistaku. Tomeér ir dala sievie$u, kas ar bazam
skatas spoguli un sev jauta: «Kas ar mani notiks? Tuvojas
50. dzim$anas diena! Vai tieSam esmu jau veca? Driz saksies
klimakss... Varbait man nemaz nebus klimaksa? Vecmami-
na stastija, ka vinai nekadu karstumu nav bijis, vienkarsi
izbeigusas menstruacijas...»

Menopauzes jeb ta saukta klimaktérija jédzienu, simptomus
un aptuveno butibu aprakstijis jau Aristotelis pirms vairak
neka 2000 gadiem, minot, ka apméram 40 gadu vecuma
sievietém izsikst menstruala funkcija un spéja dzemdeét
bérnus, ka paradas dazadi passajitas traucéjumi — galveno-
kart sviSana, sark§ana un nervozitate.

Vel 19. gadsimta beigas par menopauzi nerunaja, jo
sievietes muzs bija iss — 48 gadi - un lidz menopauzei
vairakums nemaz nenodzivoja.

Misdienas visa pasaulé un Ipasi Latvija iedzivotaji noveco.
Latvija vidéjais sievietes maza ilgums ir 78 gadi. Ilgstosi bija
loti zema dzimstiba, tadé] cilvékiem jastrada daudz lielaka
vecumd, neka tas bija agrak. Lai pilnvértigi varétu ieklauties
un palikt darba tirgd, sievietei ir jabit labai veselibai un
passajitai. Vienlidz nozimigs ir ari izskats. Sievietém darba
dzives pédéja tresdala sakrit ar menopauzes laiku.
Menopauze ir svarigs notikums, kas, uznemts ar sapratni,
var ievadit loti rado$u dzives posmu un klat par jaunu
iesp&ju sakumu. Klimakteérijs nav sieviskibas un seksualita-
tes beigas, tas ir tikai noteikts dzives periods, kura zad
iespé&ja dzemdeét bérnus. Klimaktérijs - ta ir robeza, kuru



parkapjot sievietei sakas cits dzives posms. Saja posma
sieviete ir ar bagatigu dzives pieredzi, parliecinata par sevi,
spéjiga milét un bat miléta.

Sievietes dzivé ir vairaki posmi, kuri izpausmju zina médz
bat lidzigi, pieméram, pubertate, bet menopauzei tiek
pieveérsta daudz lielaka uzmaniba un vértéjums ir ar
negativu nokrasu. Negativas emocijas bis tik ilgi, kamér
menopauze tiks uzskatita par slimibu.



Hormoni ir kimiskas vielas, kas veidojas ipaSos organos,
iekséjas sekrécijas dziedzeros. Sis vielas ar asins straumi tiek
aiznestas uz ta saucamajiem mérka organiem un maina vai
regulé to darbibu vai struktaru. Cilvéka kermeni izstradajas
daudzi hormoni, bet més runasim par dzimumhormoniem,
kas ietekmé sievietes organismu. Dzimumhormoni rodas
sarezgitos kimiskos procesos un to sekréciju jeb izdaliSanos
regulé viens no iekséjas sekrécijas dziedzeriem - hipofize,
kas atrodas galvas smadzenés.

Saistiba ar menopauzi ms visvairak interesé hormoni
estrogéns un progesterons, kas veidojas olnicas, kur
veidojas ari ol$tinas. Bérniba dzimumhormoni ir neaktivi,
bet sak darboties pubertates laika un ietekmé meitenes
fizisko attistibu un garigo dzivi. Sakas regulara ovulacija un
menstruacijas.

Nobriedusai sievietei estrogéni nosaka dzemdes lielumu,
dzemdes glotadas parmainas, stimulé piena ra$anos krits
dziedzeros. Estrogénu mérka organi ir:

reproduktivie jeb dzimumorgani;
krasu dziedzeri;

kauli;

sirds, asinsvadu sistéma;

centrala nervu sistéma.



