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levads

Gremoganas traucéjumi nav tikai ekonomiski aktivo un
attistito valstu iedzivotaju kibele — ar tiem saskaras ari
laudis jaunattistibas valstis un valstis ar dazadam ekono-
miskajam formacijam. Péc pédéjos gados publicétiem
datiem zinams, ka otraja vieta starp slimibam, kas var
izraisit parejo$u darba nespéju, sabiedriba parliecinosi
dominé gremosanas problémas, lidera vieta atstajot virusu
infekcijas.

Médz bt situacijas, kad véders padara dzivi smagu. Nereti
rodas iespaids, ka viena no musdienu strauja stresa
laikmeta neatnemamam sastavdalam ir ar gremo$anu
saistitas kaites. Sabiedriba domineé stdzibas par dedzinasa-
nu aiz krasu kaula, traucé nelaba dasa, vél kadam problé-
mas sagada védera uzptsanas. Stress, neregulara ésana,
ilgsto$a sédésana pie datora, mazkustigums, biezas kafijas
pauzes organismam rada lieku slodzi, ka rezultata védera
apvida paradas dazadi nepatikami simptomi.

Védera sapes, krampiji, spazmas, dedzinasana, caureja,
aizcietéjumi, védera uzptsanas, apetites traucéjumi ir
simptomi, kurus griti ignorét un ar kuriem nav viegli
sadzivot. S1izdevuma mérkis ir palidzét cilvékam saprast,
kas notiek ar vina pasa «gremosanas saimniecibu» un dot
padomus izejai no situacijas. Spiediena sajuta védera,
dedzinasanas sajiita un spazmas ir visbiezak sastopamie

simptomi, kas cilveku aizved pie arsta. Otraja vieta butu



simptomu kopums: caureja, aizcietéjumi, asino$ana, védera
uzpiisanas, svara samazinasanas.

Saprotams, ka slimibu saraksts, kuram raksturigi minétie
simptomi, ir saméra gars. Ne vienmer izdodas uzkert
slimibu, vadoties péc simptomiem, kas nereti var bat
maldinosi. Pieméram, baribas vada spazmas var radit tadas
sapju sajutas kratis, kas lidzinas miokarda infarktam. Ne
vienmeér sapju stiprums ir saistits ar slimibas smagumu.
Prakse parada, ka nenozimigu simptomu célonis var bat
nopietna kaite. Lai tiktu skaidriba par notiekoso, ka
noderigs paligs var kalpot $is informativais izdevums. Sis
gramatas mérkis ir vairot cilvéku zinasanas par gremosanas
organu slimibu simptomiem, tadéjadi mazinat cilveka
atkaribu no medikamentiem, bailes no arsta un izmekléju-
miem un rosinat vélmi sevi pasargat un saudzét savu

veselibu.




Ka novertet,
vai ar véderu
viss kartiba?

Ne vienmér arsts ir tuvuma, kad nepiecieSama vina
palidziba. Ir situacijas, kad arsts ilgi jagaida. «Mieru, tikai
mieru!» ka teica visiem pazistamais skandinavu virietis
labakajos gados. Sai sakara var lieti noderét pagnovértéjuma
anketa (26 jautajumi), kas ir parbaudita praksé un var
kalpot neskaidru védera simptomu vai sajttu precizé$anai.
Ja jums IR stdzibas par gremosanas organu darbibas
traucéjumiem un NAV veikti izmekléjumi, butu ieteicams
konsultéties ar savu arstu vai gastroenterologu. Védera
simptomu izcelsme var but saistita ar nopietnu patologiju —
tie var bt prieksvéstnesis slimibai, kas prasa padzilinatu
diagnostiku un arstésanu. Vecaka gadagajuma pacientiem
ir paaugstinats onkologisku saslim$anu risks, tapéc
neskaidras izcelsmes siidzibu gadijuma biitu ieteicams
konsultéties ar specialistu.

Misdienas arvien biezak praksé lieto dazadas aptaujas
anketas, pacientu pa$noveértésanas testus, lai atskirtu
nopietnas slimibas pazimes no uztraukuma vai stresa

izraisitiem simptomiem. Ja tava atbilde uz kadu no saraksta



