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levads

Teiciens «Man ir alergija pret....» kluvis par masdienu
sakamvardu. Ta¢u izradas, ka alergija, iespéjams, ir tikpat
veca ka cilvéce. EgiptieSu faraona Menesa nave (vins$
dzivoja pirms vairak neka cetriem tiikstosiem gadu) ir
pieradijums tam, ka cilvékiem jau senatné bija jasastopas ar
alergiskam paradibam. Hieroglifi uz kapenu malam rada,
ka faraons miris no lapsenes dzéliena. Grieku arsts
Hipokrats (5. gadsimta pirms misu éras) rakstija par
pacientiem, kas esot naidigi pret sieru. Antikas véstures
pétnieki raksta, ka imperators Augusts (63. g. p.m.é.-14. g.)
cietis no «neskaitamiem pinumveida sarétojumiem, kas
radusies no nepartrauktas adas niezes un parspiléti biezas
vannu skrapja lietoSanas». Miisdienas $adas pazimes
ierindotu alergisko slimibu grupa, pie kuram pieder
bronhiala astma, siena drudzis un niezosi adas izsitumi.
Tikai kops 1906. gada saka lietot jédzienu «alergija». Miisu
gadsimta arstu uzdevums ir izpétit §is miklainas slimibas -
alergijas — batibu, atklat tas célonus un palidzét cilvékiem
sadzivot ar to.

No savas pieredzes zinu, ka pacientam, kur$ pirmo reizi
uzzina, ka vinam ir alergija, rodas daudz jautajumu. Kas ir
alergija, un kadi ir slimibas céloni? Kadas ir arstésanas
iespéjas? Ko es varu darit, lai uzveiktu savu slimibu? Loti ceru,

ka §i gramata dos tev atbildes uz daudziem jautajumiem!



Kas ir alergija?

Alergija nozimé cilvéka organisma paaugstinatu jutibu pret
citadi nekaitigu vielu (alergénu), kuras dé| tiek bojati audi
un - atkariba no ta, kuri organi tiek skarti - rodas slimibas
kliniskas izpausmes.

Hipersensitivitate atskiriba no istas alergijas ir daudz
organisma nepareizas reakcijas pret uzturvielam, partikas
piedevam, medikamentiem un citiem faktoriem. Kliniski ta
var izpausties lidzigi ka alergija, tomér nav iesaistita
organisma imiina sistéma. Pieméram, ari pilnigi veselam
cilvekam var bat stipri niezosi izsitumi péc citrusauglu,
$okolades vai zemenu lietosanas uztura, jo $ie produkti
satur dazadas biologiski aktivas vielas. Lidzigi ka natres,
kuras ir histamins, var radit izteiktu niezi, ja mus sadzel.
Savukart istas alergijas gadijuma ir iesaistiti dazadi
imanmehanismi.

Biezak ta ir parmantota slimiba — atopija —, ko novéro, ja
gimené kadam ir alergija (pieméram, astma, alergiskas
iesnas, atopiskais dermatits u.c.).

Gandriz tresdalai pasaules iedzivotaju var novérot kadu no
alergijas izpausmeém.

Vards «alergija» célies no grieku valodas: allos - cits, ergon —

darbiba, tatad kadas svesas vielas izraisits darbs jeb



