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levads

Cilvéka ada ir salidzinama ar geografisku karti, pa kuru
iespéjams celot un ari atklat daudz interesanta. Profesionalu
acis ada ir ne vien iekséjas vides spogulis, bet loti liela méra
ari noteicéjs tam, kas sagaida cilvéku nakotneé - kadas ir
izredzes, kadas ir perspektivas. Jo ne velti katrs doma par to,
kadas ir vina attiecibas ar sauli, kas uz vina adas ir un kas
nav - kas tas par sarkanu, branu, melnu vai pat zilu
plankuminu, vai un ar ko tas ir bistams?

Ar katru gadu arsta, it Ipasi dermatologa, kabineta ierodas
arvien vairak un vairak pacientu, kam veicama adas
jaunveidojumu diagnostika, kaut ari ar $o jautajumu cilveki
biezi vien vérsas ne vien pie dermatologa, bet ari pie
gimenes arsta vai ari pie citu specialitasu arstiem. Tas,
protams, ir saistits ar to, ka cilvéks ir lasijis, dzirdéjis par
adas jaunveidojumiem, par adas vézi, bet liela méra miisu
sabiedriba tomér valda nezina par to, kas tas tads ir un ka
tas attistas.

Adas vézis ir svariga diagnoze arstiem - gan visparéjas
prakses, gan specialistiem. Ari sabiedribai un katram
iedzivotajam, jo adas vézis sastopams arvien biezak, tacu ir
novérsams un arstéjams.

Pastav tris galvenas adas véza formas: laundabiga melano-
ma un divas formas, ko sauc par ne-melanomas adas véza
formam: bazalo $anu karcinoma (bazalioma) un plakano
$tnu karcinoma. Pasaules statistika liecina, ka pirms
aptuveni 30 gadiem adas véza gadijumu skaits bija aptuveni
otra desmita gala starp visam laundabigajam saslim$anam.



Tagad diemzél adas vézis stabili ierindojas pirmaja trijnie-
ka, bet atseviskas valstis un pat kontinentos — pirmaja vieta.
Teorétiski adas véza gadijumu skaitu iespéjams samazinat,
macot iedzivotajus, ka nekaitigi pavadit brivo laiku saule,
lietot apgérbu, saules aizsarglidzeklus (primara aizsardziba),
bet §1 mérka sasnieg$anai varétu bit nepiecieSama vesela
paaudze.

Un veél viens apsvérums problémas svarigumam - tikai
agrina slimibas atpazi$ana, adekvata un pareiza arstésana
spéj glabt cilvéka dzivibu!



Adas uzbive

Iesakuma nepiecie$ams pievérst uzmanibu adas uzbtvei.
Ada ir lielakais cilvéka organs - tas laukums pieaugu$am
cilvékam sasniedz 2,5 m2. Ada ir dzivibai svarigs organs, jo,
pieméram, adas termisks bojajums, kas aptver vairak neka
50% laukuma virsmas, biezi nav savienojams ar dzivibu. Ta
ka ada ir lielakais organs, tai ir ari Joti svarigas funkcijas -
ada ir viens no pieciem manu organiem, ta nodrosina
kermena aizsardzibu pret virusiem, baktérijam, sénitém,
starojumu, piedalas siltuma regulacija (svi$ana), idens
apmaina, D vitamina sintézé.

EPIDERMA
Adas virséjais slanis, kas veidots no divu veidu $anam:
1) melanocitiem, kas ultravioleto (maksligo un dabisko)
staru jetekmé spéj sintezét pigmentu melaninu, un
2) keratinocitiem, kas veido adas pamatmasu.
Stinas intensivi dalas. Lai $iina veiktu celu no dali$anas lidz
nolobisanas (deskvamacijas) bridim, nepiecie$amas vidéji
28-32 dienas. Epiderma nav asinsvadu un nervu galu.
Uzturvielas bazalas $tnas sanem pirms dalisanas, vélak
$tnam papildu vielas netiek piegadatas. Visas epidermas
$tnas veidojas no ta saucama bazala slana, kur visas Stinas
saistitas ar bazalo membranu. Virzoties uz aug$u no bazala
slana, $tinas nonak dzelonainaja slani - $inam veidojas siki
dzelonisi, ar kuriem tas savstarpéji saistitas. Nonakot
nakamaja slani, $tnas paradas parrago$anas pazimes,
veidojas keratins. Tad $tnas, piepildoties ar keratinu,
izveido spidigo slani un vélak raga slani. Raga karta $anam



